
ACTIVIDADES PARA MAYORES DE 60
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FEBRERO
	HORARIO
	MARTES 31
	MIÉRCOLES 1
	JUEVES 2

	17.00/18.00
	EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD

	18.00/19.00
	TALLER DE MEMORIA
	TALLER DE LECTURA

(Día mundial de la lectura en voz alta)

	CINEFÓRUM

(Película: Amor de madre)


	19.00/20.00
	
	
	





	HORARIO
	MARTES 7
	MIÉRCOLES 8
	JUEVES 9

	
17.00/18.00
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD

	18.00/19.00
	TALLER DE MEMORIA
	TALLER DE ESCRITURA

(Día mundial de mandar una carta a un amigo)
	TALLER DE MANUALIDADES

(Temática: San Valentín)


	19.00/20.00
	
	
	



ACTIVIDADES PARA MAYORES DE 60

FEBRERO


ACTIVIDADES PARA MAYORES DE 60

FEBRERO
	HORARIO
	MARTES 14
	MIÉRCOLES 15
	JUEVES 16

	17.00/18.00
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD

	18.00/19.00
	CHARLA DE ASOCIACIÓN JOVEDIR SOBRE EL INTERNET SEGURO

(Día internacional del internet seguro)
	TALLER
DE MEMORIA

	TALLER DE MANUALIDADES

(Temática: Carnaval)


	19.00/20.00
	
	
	





ACTIVIDADES PARA MAYORES DE 60

FEBRERO
	HORARIO
	MARTES 21
	MIÉRCOLES 22
	JUEVES 23

	17.00/18.00
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD
	
EJERCICIOS DE PSICOMOTRICIDAD

	18.00/19.00
	TALLER DE MEMORIA
	JUEGOS DE  AGILIDAD MENTAL
	CINEFÓRUM

(Película: Elsa y Fred)


	19.00/20.00
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